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Vorming “Omgaan met levensmoeheid bij

ouderen”
door dhr. Robert Geeraert
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“lk hoop dat ik niet meer wakker word.” “Wat zit ik hier nog te doen?” “Het is
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genoeg geweest, mijn lichaam is op.” “Het zou beter zijn voor iedereen dat

ik dood zou zijn.” “Mijn leven heeft geen zin meer, iedereen van mijn leeftijid is
weg.” “Als je niet meer van tel bent, wat is er dan nog over?”

In deze workshop gaan de deelnemers op basis van casuistiek na:

hoe ze levensmoeheid kunnen vermijden;

hoe levensmoeheid vroegtijdig kan gedetecteerd worden;

welke factoren levensmoeheid kunnen veroorzaken;

hoe levensmoeheid kan geremedieerd worden;

wat er kan wanneer er geen behandeling mogelijk of gewenst is.

Robert Geeraert, consulent woonzorg en levenseinde, is licentiaat psychologie,
opvoedkunde en gezondheidszorg voor ouderen. Hij was raadgever ouderenzorg
en thuiszorg van ministers Mieke Vogels en Adelheid Byttebier, directeur van de
Vlaamse Vereniging voor Diensten Gezinszorg en directeur van
woonzorgcentrum De Groene Linde in Sint Genesius Rode.

% Donderdag 29 januari 2026 van 13u-16u @ 75 euro
@ Netwerk palliatieve zorg De Mantel, zaal ;2 ) Inschrijving via mail aan
Klaproos vorming@demantel.be

Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek
Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-adres:
/%2_ Handelsstraat 1, 8800 Roeselare)
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